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Buongiorno Sofia. Oggi, come prima lezione, guarderemo

VIDEO 1
SEGMENTO 1
Professore : Ecco la mia nuova alunna Sofia!
Sofia: Buongiorno Professor Toto!
Professore :
un film. Si intitola “La giornata di Enrico”.
Sofia:

Che bello, Professor Totd! Mi piacciono molto i film.

LA GIORNATA DI ENRICO

INCONTRIAMO LA FAMIGLIA DI
ENRICO

1.

3.

o

_llow

11.

Ciao, mi chiamo Enrico.

lo ho quattro anni.

lo sono basso, basso, basso,
basso.

Ho una sorella. Si chiama
Caterina.

Lei ha cinque anni.

Lei & pit alta di me.

Ho anche un fratello. Si chiama
Paolo.

Lui & piu alto di Caterina.

Lui va all’universita.

Papa & molto alto e anche
Mamma.

lo voglio tanto bene a Mamma
e Papa.

ENRICO SI SVEGLIA.

12.
13.

14.

15.
16.
17.
18.

Al mattino mi sveglio.
Prima di tutto vado nella

camera da letto di Mamma e

Papa.

Poivado in bagno con
Mamma.

Mi lavo le mani.

Mi lavo il viso.

Mi lavo i denti.

Mi pettino.

ENRICO SI VESTE

19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

Poi vado in camera mia.
Mi tolgo il pigiama.

Mi vesto.

Mi metto la camicia.

Mi metto i pantaloni.
Mi metto il maglione.
Mi metto i calzini.

Mi metto le scarpe.
Anche Caterinasi veste.

28.
29.
30.
31.

Si mette la camicetta.
Si mette la gonna.

Si mette la calzamaglia.
Si mette i sandali.

ENRICO FA COLAZIONE

32. Mamma prepara la colazione.

33. logioco apallacon Papa.

34. Faccio colazionein cucina
con Papa, Mamma, Caterina e
Paolo.

35. Mangio del pane.

36. Bevounacioccolata calda.

37. Papabeveil caffe.

38. Mamma beveil té.

39. Caterinabeveil latte.

40. Leimangiapane e miele.

41. Paolo beve il caffelatte.

ENRICO E PRONTO PER

ANDARE A SCUOLA

42. lodico “Ciao.”

43. A mamma “Ciao Mamma.”

44. A miasorella” Ciao Caterina.”

45. A mio fratello “Ciao Paolo.”

46. Almio cane “Ciao Bobby.”

47. Almio gatto “Ciao Micio.”

48. Altopolino “Ciao Topolino.”

49. Al pesciolino “Ciao
Pesciolino.”

50. Poi, Papa miportaascuolain
automobile.

51. L’automobile di Papa & veloce.

52. Caterina prende I'autobus per
andare a scuola.

53. Paolovaall’universitain
motocicletta.

54. Mamma va a fare un giroin

bicicletta.

ASCUOLA

55. Lamiaclasse & davvero bella.

56. Cisono molti armadi dove
sistemare i giocattoli.

57. Cisono anche tavoli e sedie.

58. Cisono due bagni.

59. Cisono molte finestre.

60. loriescoavedereil cortile
dei giochi dalla finestra piu
grande.

61. Inclasse, noi giochiamo con i
cubi.

62. lodisegno.

63. locoloro.“Guardacom’e
carino il mio disegno!”.

64. llcieloéblu.

65. Lecasesonorosse.

66. Glialberi sono verdi.

67. Ifiorisono gialli.

68. Gliuccellisono arancioni.

69. lodipingo.

70. Uso questi colori:

71. llviola

72. llrosa

73. Il bianco

74. 1l marrone

75. llgrigio

76. lo canto.

77. Lamiacanzone preferita é
quella dell’alfabeto.

78. A,B,C,D,E,F,GH,IJ KL,
M,N,O,P,Q,R,S,T,U,V, W,
X,Y,Z.Orasoil mio ABC, vuoi
cantarlo insieme a me? Si!

79. lo conto quanti bambini ci
sono in classe.

80. “1,2,3,4,5,6,7,8,9,10”

81. Siamo 10 bambini.

82. Quandoiltempo & bello, io
vado in cortile a giocare.

83. locorro.

84. losalto.

85. logioco apallacanestro.



86.

87.
88.

89.

90.
91.
92.
93.
94,
95.
96.
97.

98.
99

100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.
110.

111.
112.
113.
114.
115.
116.
117.
118.
119.
120.
121.
122.
123.

Quando piove o nevica, io sto
dentro.

lo vado nella stanza dei giochi.

lo gioco conitreniniei
camion.

lo imparo i giorni della
settimana:

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

La maestra mi fa vedere gli
animali.

L’elefante

La giraffa

Il leone

La tigre

L'orso

Il rinoceronte

Il cavallo

L"asino

Il coniglio

La gallina

La pecora

Il maiale

Poi, lei mi insegna i nomi dei
frutti:

L’arancia

La banana

La mela

La pera

Il limone

L'uva

L’ananas

E i nomi delle verdure:
La patata

Il mais

Il cetriolo

L’insalata

La carota

124.
125.

126.

127.

128.

La cipolla

Oggi imparo anche a contare
da11a20.

“11,12,13, 14, 15, 16, 17, 18,
19, 20.”

La maestra si congratula con
me: “Molto bene Enrico!™.
Poi, la Mamma viene a
prendermi e mi porta a casa.

E ORA DI PRANZO

129.
130.

131.

Ho molta fame.

Mangio un panino e bevo un
succo d’arancia.

Poi faccio un pisolino.

ENRICO SI DIVERTE AL PARCO

132. Dopoil pisolino, gioco nel
parco con mia sorella.

133. Vado gili dallo scivolo.

134. Vado sull’altalena.

135. Salgo le scale.

136. Attraverso il ponte.

137. Scendo le scale.

138. Poi, torniamo a casa perla
merenda.

E'L’ORA DELLA MERENDA.

139. Per merenda mangio un
panino con burro di noccioline
e marmellata.

140. lo bevo del succo di mela.

141. Ringrazio la Mamma. “Grazie
Mamma!”

142. Caterina mangia biscottie
beve I'acqua.

143. Leihamoltasete.

144. Leidice alla Mamma:

“Mamma, vorrei un altro

bicchiere d’acqua, per favore”.

DOPO LA MERENDA...

145.

146.

147.
148.
149.

150.
151.
152.
153.
154.
155.

Dopo la merenda, facciamo i
compiti.

Poi, gioco con Bobby eiil
Micio.

Bobby guida la barca.

I Micio pilota I’aeroplano.

Poi guardiamo la televisione in
salotto.

Mamma ascolta la radio.
Finalmente arriva Papa.

Ci da un bacio.

Lui & felice.

C’é posta per noi.

I Nonno e la Nonna ci invitano
ad andare in campagna.

E ORA DI CENA

156.

157.

Papa e Mamma stanno
preparando la cena.
Ceniamo in sala da pranzo.

ENRICO SI PREPARA PER
ANDARE ALETTO

158.
159.
160.
161.
162.
163.
164.

Dopo cenaio vado in bagno.
Mi spoglio.

Mi tolgo le scarpe.

Mi tolgo i calzini.

Mi tolgo il maglione.

Mi tolgo la camicia.

Mi tolgo i pantaloni.

ENRICO SI FALA DOCCIA

165.
166.
167.
168.
169.
170.
171.
172.

Vado sotto la doccia.
Mi lavo i capelli.

Mi lavo le orecchie.
Mi lavo il collo.

Mi lavo le braccia.
Mi lavo la schiena.
Mi lavo le gambe.
Mi lavo le ginocchia.

173.
174.
175.
176.

Mi lavo i piedi.

Mi asciugo con I’asciugamano.
Mi metto le pantofole.

Mi metto il pigiama.

ENRICO SI LAVA | DENTI

177.
178.
179.
180.
181.
182.
183.
184.

Vado al lavandino.

Apro il rubinetto.

“Ahi! E calda!”

Apro I"altro rubinetto.
“Brrr! E fredda!”

Apro entrambi i rubinetti.
“Ah! L'acqua é tiepida!”
Mi lavo i denti.

ENRICO VAALETTO

185.

186.
187.
188.
189.
190.
191.
192.
193.

Poi, io vado nella mia camera
con Mamma.

Vado a letto.

Papa entra nella mia camera.
Prende un libro.

Mi legge una fiaba.

Ho sonno.

Do un bacio a Papa.

Spengo la luce.

E mi addormento
“"BUONANOTTE!"



ILPROFESSORE IN CLASSE DI FRONTE A SOFIA

Professore:
Sofia:
Professore:

Sofia:
Professore:
Sofia:
Professore:
Sofia:
Professore:
Sofia:
Professore:
Sofia:
Professore:
Sofia:
Professore:
Sofia:
Professore:
Sofia:
Professore:

Sofia:
Professore:

Sofia:
Professore:

Sofia:
Professore:

Sofia:
Professore:

Sofia:

Enrico ha avuto una giornata divertente.
Si, Enrico ha avuto una giornata divertente.
Oraincontriamo | nostri amici animali!

Ripeti dopo di me:
Il cane

Il cane

Il gatto

Il gatto

Il topo

Il topo

L’elefante
L’elefante

Il gallo

Il gallo

La pecora

La pecora

La tigre

Latigre

L'orso

L'orso

Molto bene!

Ora facciamo un gioco.
Indovina cos’é.
Che cos’e?

Un cane.

Bene, & un cane.
Che cos’&?

Un gatto.

Brava! E un gatto.
Che cos’e?

Un topo.

Giusto! E un topo.
Che cos’e?

E un elefante.

Corretto! E un elefante.

Che cos’e?
Un gallo.

Professore:

Sofia:
Professore:

Sofia:
Professore:

Sofia:
Professore:

SEGMENTO 2

Professore:

Sofia:
Professore:
Sofia:
Professore:
Sofia:
Professore:
Sofia:
Professore:
Sofia:
Professore:
Sofia:
Professore:
Sofia:
Professore:
Sofia:
Professore:

Sofia:
Professore:

Sofia:
Professore:

Eccellente! E un gallo.
Che cos’e?

Una pecora.

Ottimo! E una pecora!
Che cos’e?

Una tigre.

Giusto! E una tigre.
Che cos’e?

Un orso.

Bravissima! E un orso.

Ora vediamo cosa indossano i nostri amici.

Ripeti dopo di me:
Il pigiama

Il pigiama

La camicia

La camicia

| pantaloni

| pantaloni

Le scarpe

Le scarpe

| calzini

| calzini
Lagonna
Lagonna

Il maglione

Il maglione

La calzamaglia
La calzamaglia

Ora sai dirmi cosa indossano?
Cosaindossa il cane?

Il pigiama.

Bene. Il cane indossa il pigiama.
Cosaindossa il gatto?

| calzini.

Brava! Il gatto indossa i calzini.
Cosaindossa il topo?



Sofia:
Professore:

Sofia:
Professore:

Sofia:
Professore:

Sofia:
Professore:

Sofia:
Professore:

Sofia:
Professore:

SEGMENTO 3

Professore:

Sofia:
Professore:
Sofia:
Professore:
Sofia:
Professore:
Sofia:
Professore:
Sofia:
Professore:
Sofia:
Professore:
Sofia:
Professore:
Sofia:

Il maglione.

Benissimo! Il topo indossa il maglione.
Cosa indossa I’elefante?

La camicia.

Esatto! L’elefante indossa la camicia.
Cosaindossail gallo?

La gonna.

Perfetto! Il gallo indossa la gonna.
Cosaindossa la pecora?

Le scarpe.

Esatto! La pecoraindossa le scarpe.
Cosaindossa la tigre?

La calzamaglia.

Bene! La tigre indossa la calzamaglia.
Cosaindossal’orso?

| pantaloni.
Oh, si, I'orso indossa i pantaloni.

Ora vediamo di che colore sono i vestiti dei nostri amici.

Ripeti dopo di me:
Bianco
Bianco
Arancione
Arancione
Blu

Blu

Nero
Nero
Verde
Verde
Viola
Viola
Giallo
Giallo
Rosso
Rosso

Professore:

Sofia:
Professore:

Sofia:
Professore:

Sofia:
Professore:

Sofia:
Professore:

Sofia:
Professore:

Sofia:
Professore:

Sofia:
Professore:

Sofia:
Professore:

SEGMENTO 4

Professore:

Sofia:
Professore:
Sofia:
Professore:
Sofia:
Professore:
Sofia:
Professore:

Ora facciamo un gioco.
Di che colore ¢ il pigiama?

Bianco.

Bene. Il pigiama & tutto bianco.
Di che colore & la camicia?

Arancione.

Brava! La camicia & arancione.
Di che colore sono i pantaloni?

Blu.

Molto bene! | pantaloni sono blu.
Di che colore sono le scarpe?

Nere.

Benissimo! Le scarpe sono nere.
Di che colore sono i calzini?

Verdi.

Eccellente! | calzini sono verdi.
Di che colore é lagonna?

Viola.

Esatto! La gonna & viola.
Di che colore é il maglione?

Giallo.

Giusto! Il maglione & giallo.
Di che colore ¢ la calzamaglia?

Rossa.
Si, si, la calzamaglia & rossa.

Impariamo le parti del corpo.
Ripeti dopo di me:
La testa

La testa

Gli occhi

Gli occhi

Il naso

Il naso

La bocca

La bocca

Le orecchie



Sofia:
Professore:
Sofia:
Professore:
Sofia:
Professore:
Sofia:
Professore:
Sofia:
Professore:
Sofia:
Professore:
Sofia:
Professore:
Sofia:
Professore:
Sofia:

Professore:

SEGMENTO 5

Professore:

Sofia:
Professore:
Sofia:

Le orecchie
Il collo

Il collo

Le braccia
Le braccia
Le mani

Le mani

Le dita

Le dita

Le gambe
Le gambe
Le ginocchia
Le ginocchia
| piedi

| piedi
Oraguarda le mani. Quante dita ci sono?

Uno

Due

Tre

Quattro

Cinque

Sei

Sette

Otto

Nove

Dieci

Cisono dieci dita!
Molto bene Sofia!

C’é nessuno? C’& nessuno?

Che cosa stanno mangiando?

Diamo un’occhiata pit da vicino, che cosa stanno mangiando
e bevendo i nostri amici animali?

Ripeti dopo di me:

Un panino

Un panino

Una mela

Una mela
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Professore:

Sofia:

Professore:

Sofia:

Professore:

Sofia:

Professore:

Sofia:

Professore:

Sofia:

Professore:

Sofia:

Professore:

Sofia:

Professore:

Sofia:

Professore:

Sofia:

Professore:

Sofia:

Professore:

Sofia:

Professore:

Sofia:

Professore:

Sofia:

Professore:

Sofia:

Professore:

Un’arancia
Un’arancia

Dell’uva

Dell’uva

Unté

Unté

Un succo di mela

Un succo di mela

Un caffe

Un caffe

Una cioccolata calda
Una cioccolata calda

Indovina che cosa stanno mangiando o bevendo gli animali.
Che cosa sta mangiando I’elefante?

Un panino.

Bene! L’elefante sta mangiando un panino.
Che cosa sta mangiando la tigre?

Delle mele.

Brava! La tigre sta mangiando delle mele.
Che cosa sta mangiando il topo?

Un’arancia.

Molto bene. Il topo sta mangiando unarancia.
Che cosa sta mangiando il gallo?

Dell’uva.

Bravissima! Il gallo sta mangiando dell’uva.
Che cosa sta bevendo il gatto?

Un caffe.

Esatto! Il gatto sta bevendo un caffé.
Che cosa sta bevendo il cane?

Un té.

Giusto! Il cane sta bevendo un té.
Che cosa sta bevendo la pecora?

Un succo di mela.

Benissimo! La pecora sta bevendo un succo di mela.
Che cosa sta bevendo I'orso?

Una cioccolata calda.
Perfetto! L’orso sta bevendo una cioccolata calda.



SEGMENTO 6:

Professore:
Professore:

Sofia:
Professore:
Sofia:
Professore:
Sofia:
Professore:
Sofia:
Professore:
Sofia:
Professore:
Sofia:
Professore:
Sofia:
Professore:
Sofia:
Professore:

Sofia:
Professore:

Sofia:
Professore:

Sofia:
Professore:

Sofia:
Professore:

Sofia:
Professore:

Sofia:

Incontriamo dei nuovi amici animali.
Ripeti dopo di me:
Un pesce

Un pesce

Un coniglio

Un coniglio

Una giraffa

Una giraffa

Un leone

Un leone

Un rinoceronte
Un rinoceronte
Un cavallo

Un cavallo

Un asino

Un asino

Un maiale

Un maiale

Ti ricordi come si chiamano gli animali?
Che cos’é questo?

Un pesce.

Bene! E un pesce.
Che cos’é questo?

Un coniglio.

Brava! E un coniglio.
Che cos’é questa?

Una giraffa.

Molto bene. E una giraffa.
Che cos’é questo?

Un leone.

Eccellente! E un leone.
Che cos’é questo?

Un rinoceronte.

Straordinario! E un rinoceronte.
Che cos’é questo?

Un cavallo.
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Professore:

Sofia:
Professore:

Sofia:
Professore:

SEGMENTO 7

Professore:

Sofia:
Professore:

Sofia:
Professore:

Sofia:
Professore:
Sofia:
Professore:

Sofia:
Professore:
Sofia:
Professore:

Sofia:
Professore:

Sofia:

Esatto! E un cavallo.
Che cos’é questo?

Un asino.

Bravissima! E un asino.
Che cos’é questo?

Un maiale.
Benissimo! E un maiale.

Guardate il gatto. Non & buffo?
Lungo - Corto

Grasso — Magro

Alto - Basso

Forte — Debole

Veloce - Lento

Allegro - Triste

Asciutto — Bagnato

Pulito - Sporco

Questo rinoceronte & lungo o corto?

Lungo.

Bene! Questo rinoceronte & lungo.
E ora?

Corto.

Brava! E corto.
Questo maiale & grasso o magro?

Grasso.
Molto bene. E questo?
Magro.

Eccellente. Questo maiale & magro.
Questo coniglio € alto o basso?

Alto.
Straordinario! E questo?
Basso.

Esatto! Questo coniglio & basso.
Questo leone & forte o debole?

Forte.

Giusto! Questo leone e forte.
E questo?

Debole.

13



Professore:

Sofia:
Professore:

Sofia:
Professore:

Sofia:
Professore:

Sofia:
Professore:

Sofia:
Professore:

Sofia:
Professore:

Sofia:
Professore:

Sofia:
Professore:

SEGMENTO 8A

Professore:

Sofia:
Professore:

Sofia:
Professore:

Sofia:
Professore:

Sofia:

Benissimo! Questo leone & debole.
Questo cavallo e veloce o lento?

Veloce.

Brava! Questo cavallo & veloce.
E questo?

Lento.

Bravissima! Questo cavallo & lento.
Questo pesce é allegro o triste?
Allegro.

Molto bene! Questo pesce & allegro.
E questo?

Triste.

Eccellente! Questo pesce é triste.
Questa giraffa & pulita o sporca?

Pulita.

Ottimo! Questa giraffa & pulita.
E ora?

Sporca.

Esatto! Ora é sporca.
Quest’asino é asciutto o bagnato?

Asciutto.

Ben detto! Quest’asino e asciutto.
E ora?

Bagnato.
Bene! Ora & bagnato.

Vediamo cosa stanno facendo i nostri amici animali.

Che cosa fa il pesce?
Legge il giornale.

Eccellente! Il pesce legge il giornale.
Che cosa fa il coniglio?

Gioca a palla.

Brava! Il coniglio gioca a palla.
Che cosa fa la giraffa?

Guida I’autobus.

Esatto! La giraffa guida I'autobus.
Che cosa fail leone?

Si pettina.

it

Professore:

Sofia:

Professore:

Sofia:

Professore:

Sofia:

Professore:

Sofia:

Professore:

Ben detto! Il leone si pettina.
Che cosa fa il rinoceronte?

Si asciuga la schiena.

Bene! Il rinoceronte si asciuga la schiena.
Che cosa fail cavallo?

Canta.

Molto bene! Il cavallo canta.
Che cosa fal’asino?

Insegna l"alfabeto.

Ottimo! L’asino insegna |'alfabeto.
Che cosa fa il maiale?

Dipinge.
Giusto! Il maiale dipinge.



BIONGloRNO £ PENVENIT]

Buongiorno e benvenuti!
Buongiorno e benvenuti!
La lezione & cominciata,
Apriamo i nostri libri

E i nostri quaderni
Buongiorno e benvenuti!
Buongiorno e benvenuti!
Buongiorno!

CERCA | COLOR]

Guarda qui, dimmi dov’é il blu?
Si, si, si, cercail blu.

Guarda qui, dimmi dov’é il blu?
Si, si, si, il cielo & blu!

Guarda qui, dimmi dov’é il giallo?
Si, si, si, cerca il giallo

Guarda qui, dimmi dov’é il giallo?
Si, si, si, il sole @ giallo!

Guarda qui, verde verde verde

Si, si, si, cerca il verde

Guarda qui, dimmi dov’é il verde?
Si, si, si, I"albero é verde!

Guarda qui, dimmi dov’é il rosso?
Si, si, si, cercail rosso

Guarda qui, dimmi dov’é il rosso?
Si, si, si, il pallone é rosso!

DOTTORE SONO MALATO|

Dottore, sono malato!

Ahi, ahi, ahi, ahi ahi ahi...

Mi fa male la pancia e mi fa male la schiena
Non & divertente, non so cosa far!

Mi fa male il collo e mi fa male la testa

Non & divertente, non so cosa far!

Dottore, sono malato!

Ahi, ahi, ahi, ahi ahi ahi...

Mi fa male un braccio e mi fa male unaspalla
Non & divertente, non so cosa far!

Mi fa male una gamba e mi fa male un piede
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Non posso pit camminar!
Ahi... Ahi... Ahi... che male!

[L PAGNO DEL CONIGLIETTO

E nel bagno il coniglietto, e nel bagno si lavera. (bis)

Strofina le orecchie, strofina bene.
Strofina le zampine, strofina bene.
(bis)

E nel bagno il coniglietto, e nel bagno si lavera. (bis)

Strofina i baffi, strofina bene.
Strofina la codina, strofina bene.
(bis)

E nel bagno il coniglietto, e nel bagno si lavera.
E nel bagno il coniglietto, strofina, strofina, come

sei pulito!

M FIAcE NoN M PlAcE

Mi piace il cioccolato, mi piace I’aranciata
Mi piace il panino con la marmellata.
Gnam, gnam, gnam, gnam, gnam

Non mi piace I’aglio, non mi piace il tonno
Non mi piace il cavolo neanche un po’
Bleah bleah, bleah, bleah, bleah

Mi piace I'uva dolce, il fico e lamela

Mi piace la pizza e la torta di crema.
Gnam, gnam, gnam, gnam, gnam.

Non mi piace il brodo, e il succo dilimone,
Non mi piace il porro neanche un po’
Bleah, bleah, bleah, bleah, bleah.

IL Mo eNe ) o

Il mio cane & piccolo, ma se fosse grande
Rincorrerebbe anche un disco volante.

Il mio cane & magro, ma diverra grasso
Perché non smette di mangiare ossi

Bau bau bau!

Il mio cane é felice, non & mai triste
Perché fa sempre quel che gli piace.

Il mio cane é veloce, non & mai lento

Se arrivo tardi abbaia anzitempo
Bau bau bau!

Il mio cane & bianco, ma non & nero
Glivoglio bene, bene davvero.
Talvolta & sporco ma spesso & pulito
E il mio animale preferito!

Bau bau! Arf arf!

cfe STl FAceNDo?

Che stai facendo? Voglio sapere. (bis)
Sto giocando con mia sorella

Sto guardando la televisione

Sto mangiando una caramella

Sto studiando la lezione.

Che stai facendo? Voglio sapere. (bis)
Sto lavando | miei calzini

Sto leggendo un giornalino

Sto cantando una canzoncina

Sto scrivendo una letterina.

ARr[VEDERC] A PRESTO

Arrivederci, a presto!
Arrivederci, a presto!
La lezione & terminata
Chiudiamo i nostri libri
E i nostri quaderni
Arrivederci, a presto!
Arrivederci, a presto!
Arrivederci!
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